Dr. Erika Balaicza, Internistin und
Komplementarmedizinerin

Das Gefiihl von Erschopfung ist eine
normale Reaktion des Kérpers auf
Belastungssituationen. Er zeigt uns
damit, dass eine Uberbeanspruchung
droht.

Ruhe oder Schlaf bringt die ur-
spriingliche Leistungsfiahigkeit
wieder zuriick. Bei Menschen,
die unter Fatigue (krankhafte Er-
schopfung) leiden, versagen diese
Erholungsmechanismen.

Typisch sind folgende Merkmale:

o Trotz ausreichender Schlafphasen
fuhlen sich die Betroffenen den
ganzen Tag tiber abgeschlagen,
schwach, benommen.

« Schon geringe Anstrengungen,
die zuvor miihelos bewiltigt wur-
den, tiberfordern.

« Sowohl im Beruf als auch im
privaten Umfeld kommt es zu
Antriebslosigkeit.

Miide?

Haufig ziehen sich Fatigue (M-
digkeit)-Patienten von Angehérigen
und Freunden zuriick. Thre stin-
dige Miidigkeit erleben sie als Zu-
mutung fiir die Umwelt. Eine Last
fiir andere zu sein, ist fiir viele
Betroffene eine deprimierende
Vorstellung. Doch gerade die Hil-
fe von Familie und Bekannten ist
eines der wichtigsten Elemente
zur Bewiltigung der Krankheit.
Meist kann man den Erkrankten
ihre starke Erschopfung kaum an-
sehen.

Depressive Verstimmungen sind ty-
pische Begleiterscheinungen dieses
Krankheitsbildes. Eine Folge der ex-
tremen Abgeschlagenheit ist hiufig
auch eine Verminderung der gei-
stigen Leistungsfahigkeit sein.

Mégliche Auswirkungen konnen
Gedichtnisliicken, Denkhemmun-
gen, Bewegungsunsicherheit oder
Sprachschwierigkeiten.

Ursachen

Eine grof3e Bedeutung wird den see-
lischen Griinden (Angst, Unsicher-
heit, grofler Druck, Unzufriedenheit
mit sich selbst, Ehe- oder Arbeits-
probleme...) beigemessen.

Vitamin-, Mineralien-, Spuren-
elementenmangel und Blutarmut:
Die Zellen brauchen Vitamine,
Mineralien, Aminosduren und

Praxis fiir innere und komplementdre Medizin

- Vorsorgeuntersuchungen:

DUNKELFELDMIKROSKOPIE na

Enderlein, VOLL-TEST

- Komplexe Behandlung von
chronischer MUDIGKEIT

- IMMUNAUFBAUKUREN

- Komplexe SCHMERZBEHANDLUNG

- Sdure-Basen-Balance
- Entschlackungskuren
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Leichte sportliche Tatigkeit wirkt sich auf die Leistungsfahigkeit positiv aus

Sauerstoff, um genug Energie her-
zustellen. Das Gehirn reagiert be-
sonders empfindlich auf eine an-
haltende Unterversorgung von Sau-
erstoff und Energie und verursacht
zunidchst eine zunehmende Miidig-
keit und Benommenheit

Verdauungsstorungen: wird die
Nahrung nicht richtig verdaut, kén-
nen auch lebenswichtige Substanzen
nicht richtig aufgenommen werden.
Das fithrt zu Mangelerscheinungen,
die Miidigkeit, Kopfschmerzen aus-
16sen konnen.

Nebennierenschwiche: z. B. durch
lange anhaltenden Stress. Dadurch
entsteht eine zu geringe Produktion
an Hormonen und somit eine ge-
ringere Energie. Vor allem das
Stresshormon Cortisol steht hier-
bei im Vordergrund, aber auch
Adrenalin und Noradrenalin wer-
den von den Nebennieren weniger
hergestellt.

Schilddriisenunterfunktion: die
Schilddriisenhormone beeinflus-
sen den Zellstoffwechsel. Aufler
Miidigkeit haben die meisten Pa-
tienten Gewichtszunahme, Haar-
ausfall und Verstopfung. Durch das
Ersetzen der fehlenden Hormonen
kann Abhilfe geschaffen werden.

Dysharmonie der Genitalhor-
mone: Manchmal ist auch ein Un-
gleichgewicht an Ostrogen und
Progesteron bei Frauen und Testo-
steron bei Mdnnern die Ursache.

Chronische Entziindungen: dabei
bilden sich im Kérper Substanzen,

die sich auch auf das Hormonsystem
und Nervensystem (besonders auf
die Herstellung vom Gliickhormon
— wie Serotonin) auswirken und
Miidigkeit hervorrufen.

Behandlungsmaéglichkeiten
Kldrende Untersuchungen: das
Allerwichtigste ist zu wissen, wel-
che Veridnderungen, Stérungen zur
krankhaften Miidigkeit fithren.

Positiv auf die Leistungsfahigkeit
kann sich auch ein leichtes korper-
liches Training auswirken. Dabeti ist
das richtige Gleichgewicht zwischen
An- und Uberforderung wichtig.
Sorgen Sie fiir erholsamen Schlaf!
Raumtemperatur, Gerdusche, anwe-
sende Personen, Essen kénnen Thre
Einschlafphase beeintréchtigen.

Ernihren Sie sich bewusst! Thr
Korper benétigt ausreichende Men-
gen an Vitaminen und Spurenele-
menten, insbesondere die Vitamine
C und B12, Folsaure sowie Eisen.
Nehmen Sie viel Flassigkeit (Krau-
tertees, verdiinnte Obstsafte, Was-
ser) zu sich.

Entspannen Sie sich regelmifiig
durch Spazierginge, Gespriche,
Spiele, Tanz...

Von den komplementirmedizini-
schen Methoden konnen hoch-
dosierte Vitamininfusionen mit
Sauerstofftherapie, Himatogene
Sauerstofftherapie, Homdopathika,
Akupunktur, Entschlackungskuren,
spezielle Massagen (ayurvedische,
Lymphdrainage, Aromamassage,
Reflexmassage...) helfen.



