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Hilfe bei Allergien

Immer mehr Menschen leiden an
Allergien. Vor allem Heuschnupfen,
Nahrungsmittelallergien aber auch
Allergien gegen Milben/Hausstaub
sind auf dem Vormarsch.

Immer héufiger sind Kinder und
oft auch schon Sauglinge betrof-
fen. Dabei sind Allergien eigent-
lich nur Ausdruck eines aus dem
Gleichgewicht geratenen Immun-
systems.

Bei Pollenallergie reagieren die
Personen auf eingeatmete Luftpar-
tikel wie Blittenpollen, Ausschei-
dungen von Hausstaubmilben mit
heftigen Niesattacken.

Die Nasenschleimhaut schwillt an
und bildet ein wissriges Sekret,
den so genannten Flielschnupfen.
Ebenso konnen die Augen betrof-
fen sein. Sie trdnen und jucken
heftig. Es entsteht eine allergische
Bindehautentziindung. Wahrend
der Heuschnupfen nur zur Bliitezeit
auftritt, kann die Milbenallergie das
ganze Jahr tiber fortbestehen.

Allergien sollten wir nicht auf die
leichte Schulter nehmen. Es kon-
nen sich Kreuzallergien gegen Nah-
rungsmittel wie Frischobst, Niisse,
Wurzeln, rohe Tomaten oder Selle-
rie entwickeln. Dann ist die Allergie
nicht mehr saisonal begrenzt und die
Lebensqualitit des Allergikers wird
ganzjihrig eingeschrankt. Oder das
Allergen greift auf die tieferen Atem-
wege tiber, so dass Asthma entstehen
kann. Unsere iiberempfindlichen
Schleimhaute ziehen dann andere In-
halationsallergene wie Duftstoffe und
Parfiim, aber auch Konservierungs-
toffe geradezu magnetisch an. Und
weitere Allergien sind oft die Folge.

Was steckt dahinter?

Wird der Organismus mit zu vie-
len Toxinen belastet, kann er diese
nicht mehr eigenstandig ausschei-
den. Durch die Uberlastung des
Immunsystems kommt es zu Fehl-
reaktionen, den Allergien. Der Or-

ganismus kann dann nicht mehr
zwischen den harmlosen Substan-
zen und den Toxinen unterscheiden.

Um herauszufinden, wodurch das
Immunsystem in Mitleidenschaft ge-
zogen wurde, gibt es mehrere Mog-
lichkeiten: die Dunkelfeld-Mikro-
skopie nach Enderlein und/oder ein
Elektroakupunktur-Test nach Voll.
Dadurch kann bestimmt werden,
ob die Blutzellen ihre Aufgaben op-
timal ausfithren konnen (z. B. ob die
»Fresszellen aktiv oder starr sind),
ob die Abwehr erschopft ist (eine
Uberaktivitit und Uberzahl der Leu-
kozyten vorliegt). Es lasst sich fest-
stellen, ob der Kérper mit krank-
heitsverursachenden Formen be-
lastet ist, z B. Schwermetalle. Die
Ubersduerung des Gewebes ist als
~Eiweifinetz* oder durch kleine Kri-
stalle sichtbar und deutet auf Schla-
ckenablagerungen und die Entgif-
tungsleistung des Korpers hin. In
diesem Fall muss massiv entsduert
werden. Neben einer Erndhrungs-
umstellung mit Schwerpunkt basen-
reicher Kost kann auch die Einnah-
me von Basenpulver oder Bader in
stark basischem Wasser nétig sein.
Bei der Elektroakupunktur nach Voll
(EAV) wird der energetische Zustand
der einzelnen Organe ermittelt, in-
dem an bestimmten Akupunktur-
punkten der Energiewert gemessen
wird. Das Interessante daran ist, dass
getestet werden kann, wodurch der
Korper belastet wird.

Warum scheidet der Kérper diese
Belastungen nicht selbst aus?

Grund dafiir ist neben der oft un-
gesunden Ernahrung (eiweifireich,
Kaffee, Zucker, Nikotin, Alkohol)
der zunehmende Druck durch Stress
und die Haufung von schédlichen
Faktoren, welche die Fihigkeiten
des Organismus tiberlasten. So kann
auch ein gesunder Korper durch
viele kleine Belastungen so iiberfor-
dert werden, dass er kapituliert und
das Immunsystem verriickt spielt.
Eine Allergiebehandlung kann nur

dann erfolgreich sein, wenn das
Immunsystem zuvor entlastet und
wieder ins Lot gebracht wurde.
Hier bietet die Naturheilkunde
die modifizierte Eigenbluttherapie
in Kombination mit Akupunktur an.
Auflerdem hat sich die Homdopathie,
die Orthomolekulare Medizin
(Vitamine und Mineralien) und
die schmerzfreie Laserakupunktur
bewihrt. Besonders bei den Um-
welt- und Nahrungsmittelallergien
ist die regelmaf3ige Entschlackung
(Fasten, Sauna, Lymphdrainage...)
und die rechtzeitige Desensibilisie-
rung wichtig, um weitere Allergien
zu vermeiden.

Entgiftung als Basistherapie
Moglichst alle Belastungen sollten
aus dem Korper ausgeleitet werden,
erst dann ist eine Allergiebehandlung
sinnvoll. Der Arzt kann Fasten oder
eine spezielle Diit verordnen. In je-
dem Fall sollte die Ableitung durch
individuell passende naturheilkund-
liche Préparate (homdopathisch oder
pflanzlich) unterstiitzt werden, die
wiederum mit der EAV individuell
ausgetestet werden. Ist das Immun-
system nun frei von all diesem Bal-
last, so kann beispielsweise mit der
Akupunktur eine ,,Loschung“ der
Allergien gemacht werden.

Bei der (Laser-)Akupunktur wer-
den gewisse Akupunkturpunkte
stimuliert, so dass ein energetischer
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Ausgleich geschaffen wird. Da-
durch ist der Korper in der Lage,
die Allergie selbst zu 16schen und
zum Verschwinden zu bringen. Das
Loschen der Allergie kann nur er-
folgreich sein, wenn das Immun-
system auch reaktionsbereit ist und
nicht von Belastungen blockiert ist.
Bei der Behandlung des Heu-
schnupfens findet die Therapie
auflerhalb der Blithsaison statt, al-
so in der beschwerdefreien Zeit.
Wihrend des Pollenflugs kann und
sollte nur das aktuelle Beschwerde-
bild gelindert werden.

Die Kombinationstherapie kann
nahezu alle Formen von Allergien
innerhalb 10 Sitzungen beseitigen
oder deutlich mildern. Sowohl Nah-
rungsmittel-, Pollen- als auch Kon-
taktallergien konnen erfolgreich be-
handelt werden.

- Vorsorgeuntersuchungen:
DUNKELFELDMIKROSKOPIE nach
Enderlein, VOLL-TEST

- Komplexe Behandlung von REIZMA%

und anderen VERDAUUNGSSTORUNGEN

- IMMUNAUFBAUKUREN

- Komplexe SCHMERZBEHANDLUNG

- ALLERGIETHERAPIE
- Entschlackungskuren

Praxis fiir innere und komplementdre Medizin
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