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Chiropraktik - Manualtherapie

Die Chiropraktik hilft bei Gelenksbe-
schwerden und zihlt zu den belieb-
testen Behandlungsmethoden bei
Riickenschmerzen. Aber auch bei
Muskelverkrampfungen, Schwin-
del, Kopfschmerzen, ausstrahlenden
Schmerzen in den Beinen sowie Pseu-
do-Herzbeschwerden.

Wie kann der Chiropraktiker da-
bei helfen?

Schmerzen im Bereich des Riickens
entstehen meist durch verschobene
Wirbel oder verkrampfte Muskeln,
welche die Beweglichkeit der Wir-
belséule einschranken. Schuld dar-
an sind oft Haltungsfehler oder fal-
sche Bewegungsabldufe. Aber auch
Schwellungen des Weichteilgewebes
konnen ein gestortes Gelenkspiel
nach sich ziehen.

Was macht der Chiropraktiker?
Chiropraktiker versuchen, sol-
che Gelenksblockierungen durch
spezielle Handgriffe wieder zu 16-
sen. Bei manchen Patienten kann
dies, neben den Riickenschmerzen,
noch weitere Beschwerden vertrei-
ben: Verschobene Wirbel driicken
manchmal auf Nerven oder klemmen
diese sogar. Dies kann zum Beispiel
Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle
oder Sehstorungen auslosen. Gelingt
es, die Gelenksblockade aufzuheben,
konnen auch diese Beschwerden ver-
schwinden.

Wie wird diese Gelenksblockade
gelost?

Die chiropraktische Manipulation
besteht aus einer spezifischen, mit
minimalem Kraftaufwand ausge-

fihrten manuellen Einwirkung
auf das blockierte Gelenk. Dabei
wird es leicht {iber seine normale
Beweglichkeit hinaus bewegt, oh-
ne dass jedoch Kapsel, Bander oder
Weichteile verletzt oder beeintrich-
tigt werden.

Die rasche, mit einem genau dosier-
ten Impuls verbundene Bewegung
ist oft mit einem horbaren Knacken
verbunden. Diese Behandlung ist
entgegen allen Befiirchtungen vol-
lig schmerzfrei.

Wo kann diese Therapie besonders
hilfreich eingesetzt werden?

Vor allem bei Funktionsstérungen
des Bewegungsapparates, bei Wir-
belverdrehungen, -verkippungen,
-blockierungen und -verrenkun-
gen ist diese Therapie sehr erfolg-
reich. Oftmals sind es minimale Ab-
weichungen von der korrekten Posi-
tion, die zu starken Schmerzen und
Verspannungen fithren. Auch ei-
ne muskuldre Fehlspannung reicht
aus, um eine Verkantung oder ei-
ne geringfiigige Verschiebung der
Gelenkflachen herbeizufithren.
Schon bei geringen Verschiebungen
im Bereich der ersten beiden Hals-
wirbel kann es zu Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen kom-
men. Dabei treten Schwindel, an-
dauernde Kopfschmerzen, chroni-
sche Migrine und andere Symptome
auf. Auch Nacken und Kreuzschmer-
zen, Ischialgien konnen von einer
leichten Verschiebung hervorge-
rufen werden. Um diese Verkramp-
fungsstellen kommt es zu Stoffwech-
seliibersdauerung oder zu Fliissig-
keitsansammlungen, dem lokalen

Odem. Hiufig driickt dieses Odem
auf Nervenbahnen, das sich durch
Kribbeln und Pelzigkeit der Hinde
und Beine, gestorte Kalte oder Wir-
meempfindungen auf der Haut
und Wasserstauungen bemerkbar
macht.

Wie viele Behandlungen sind not-
wendig, um die Beschwerden los-
zuwerden?

Die meisten Beschwerden sind nach
6 bis 9 Behandlungen behoben. Eine
Verbesserung der Beschwerden ist
meist schon nach einigen Anwen-
dungen festzustellen.

Welche Erfolge kann man mit der
Chiropraktik erreichen?
Langzeituntersuchungen haben ge-
zeigt, dass durch die Chiropraktik
oft Operationen vermieden werden
konnten, die korperliche Beweglich-
keit wieder erreicht wird und die
Medikamente abgesetzt werden
kénnen.
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Praxis fiir Innere- und Komplementdre Medizi

- Gesundheitschekup

- Akupunktur und chinesische Medizin

- Homoopathie

- Phytotherapie

- Emdhrungstherapie

- Entschlackungskuren

- Allergiebehandlung

- Immunstarkung

- Alternative Krebstherapie
- Komplexe Schmerztherapie
- Infusionstherapie !
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